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如需瞭解更多資訊，請造訪： 

http://www.cdc.gov/swineflu/general_info.htm 

快速參考資訊：豬流感 

美國宣布進入公共衛生緊急狀態以因應近期通報的豬流感疫情。UnitedHealthcare 特別提供與豬流感有關的重要資
訊，幫助您瞭解此一疾病，以便您採取適當的行動俾保護您自己和家人。如需更多資訊，建議您瀏覽疾病管制暨預防
中心 (CDC) 網站或諮詢醫療專業人員。 

 

什麼是 

豬流感？ 

與目前豬流感爆發有關的病毒感染，是一種因 A 型流感病毒 (H1N1) 而引起的呼
吸道感染。這種疾病通常在豬隻身上發現。 

您如何染上 

豬流感？ 

一般情況下人們不會染上豬流感，不過該病毒具傳染性，人類也會受感染。病毒
透過咳嗽或打噴嚏而在人與人之間傳播。從疾病發作前一天到發作後 7 天內，病
人通常在任何地方都具傳染性。備註：食用豬肉和豬肉製品不會染上豬流感。 

什麼人會有染上豬流感 

的風險？ 

由於這是一種全新的流感病毒株，目前不太可能對此病毒免疫，因此每個人
都有風險。 

有哪些 
症狀呢？ 

根據疾病管制暨預防中心 (CDC) 的資料顯示，豬流感的症狀和季節性流感非常
類似，通常包括發燒、疲倦、食慾不振、咳嗽，不過有些人可能也會流鼻涕、喉
嚨痛、嘔吐或腹瀉。 

我要如何避免感染
豬流感？ 

我們可以採取行動來避免病毒擴散。 

• 勤洗手。常使用肥皂洗手，尤其是在咳嗽或打噴嚏之後。含酒精成分的乾式洗
手液也有幫助。 

• 避免與病人接觸。 

• 咳嗽或打噴嚏時以面紙 (或手肘) 掩住口鼻。將使用後的面紙丟入垃圾桶。 

• 不要碰觸眼睛、鼻子或嘴巴，因為病菌就是這樣擴散的。 

豬流感要怎麼治療？ 疾病管制暨預防中心建議使用抗病毒藥物克流感 (Tamiflu) 和瑞勒沙 (Relenza) 來
治療和預防豬流感病毒。如果在出現症狀兩天內服用這類藥物效果最好。重要事
項：18 歲 (含) 以下的豬流感確定病例或疑似病例，不應使用阿斯匹靈或含阿斯匹
靈的產品，因為可能會出現雷氏 (Reye) 症候群。非類固醇藥物，像是乙醯氨基酚 

(acetaminophen，常見於 Tylenol 藥品) 可用於治療豬流感的症狀。 

如果我感染了 

該怎麼辦？ 

如果染上此病，您應該留在家中並避免與他人接觸，以協助控制疫情的擴散。 

 此外，如果您出現下列情況時，應該聯絡醫師或護士以進行緊急或急診評估： 

• 呼吸困難或呼吸急促 

• 胸痛或胸悶 

• 肚子痛 

• 頭昏眼花 

• 神智不清 

• 嚴重嘔吐或連續嘔吐 

 兒童可能發生且需要緊急照護的其他症狀包括： 
 

• 無法補充足夠的水分而導致脫水 

• 發燒起疹子 

• 病情好轉後，接著又發燒且咳嗽情況惡化 

 需要呼叫急診醫療服務 (911) 的症狀包括： 

• 皮膚發紫 

• 無法叫醒您的小孩 

• 極度易怒。例如，小孩不想被抱時大呼小叫。 

我今年初接種的流感疫
苗可以保護我嗎？ 

如果我現在接種流感疫
苗呢？這樣有保護 

作用嗎？ 

不能 / 沒有用。現在沒有這種流感病毒株的疫苗。住在疫區的居民應該採
取措施，避免將病毒散播給他人。 

如果我要到墨西哥，我應
該服用藥物來避免染上
流感嗎？ 

疾病管制暨預防中心和世界衛生組織 (WHO) 建議此時應避免到墨西哥。如果您計畫到
墨西哥，請遵守疾病管制暨控制中心網站的建議以降低感染的機會。如需更多建議資訊，
請瀏覽下列網站：http://wwwn.cdc.gov/travel/contentSwineFluMexico.aspx 
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如需瞭解更多資訊，請造訪： 

http://www.cdc.gov/swineflu/general_info.htm 

我應該在什麼時候向 

醫師取得藥物？ 

只要年滿 1 歲都可以服用抗病毒藥物。您應該詢問醫師您是否需要抗病毒藥物。疾病管
制暨控制中心的治療建議如下： 

疑似病例：「建議任何疑似感染豬流感的病人都應進行治療。」如果症狀出現還沒有超
過兩天，通常建議進行五天藥物治療。某些疑似病例最後可能發現是其他流感病毒株，
因此除了克流感 (Tamiflu) 和瑞勒沙 (Relenza) 以外，醫師可能還會開立其他藥物處方。
確定病例：如果症狀出現還沒有超過兩天，可以使用克流感 (Tamiflu) 或瑞勒沙 (Relenza) 

五天。 

孕婦：目前還沒有懷孕期間使用克流感 (Tamiflu) 和瑞勒沙 (Relenza) 的安全測試。只有
在覺得使用效益高於可能傷害胚胎或胎兒的情況下，才可以讓孕婦使用這類藥物。 

非病人的預防藥物治療：必須至少使用藥物七天才能提供有效的照護。建議下列人士進
行預防治療： 

• 接近流感併發症高度風險者的家人 

• 接近豬流感確定病例或疑似病例的學校兒童 

• 到墨西哥且有流感併發症高度風險的人士 

• 在墨西哥邊境工作且有流感併發症高度風險的人士 

• 曾經在沒有保護的情況下與處於傳染期間的豬流感確定病例近距離接觸的 

健康照護或公共衛生工作者 

• 在有確定豬流感病例的地區工作以及可能有問題的任何健康照護人員、要到墨
西哥的非高風險者、緊急應變工作者、在有確定病例的區域工作的邊境工作
者，都可以考慮預防照護。 

流感感染可能導致細菌感染或同時發生細菌感染。若出現此情況，病人可能也需要服用
抗生素。若流感病例的病程長或病情嚴重，當看似好轉時卻又再度惡化，可能是細菌感
染的徵兆。病人若擔心其症狀的進程，應該詢問醫師。 

對抗本流感的疫苗多快可
以製造出來？ 

這個問題的答案目前不得而知，不過可能需要好幾個月才能製造並測試新的疫苗。目前
的季節性流感疫苗無法用來對抗豬流感病毒。 

病毒能在表面上存活 

多久？ 

已知某些病毒和細菌可在表面 (例如自助餐桌、門把和書桌) 存活 2 個小時或更久。 

使用口罩和呼吸罩呢？ 下列連結提供有關使用口罩和呼吸罩的大量資訊：
http://www.cdc.gov/swineflu/masks.htm。 

對於在家照護已知或疑似
豬流感的病人有甚麼 

建議嗎？ 

疾病管制暨預防中心剛更新如何在家照護豬流感病人的資訊，請瀏覽下列網頁：
http://www.cdc.gov/swineflu/guidance_homecare.htm。需要留意的事項： 

• 除了照護者之外，病人在家時不應有其他訪客。電話慰問比探病安全。 

• 如果可能，只由一名成人在家照顧病人。 

• 避免讓孕婦照顧病人。孕婦出現流感相關問題的風險較高，懷孕期間的抵抗力
也可能降低。 

• 家裡每個人都應該勤用肥皂洗手或以含酒精成分的搓手液清潔雙手，包括每一
次與病人接觸後，或接觸病人的房間或浴室之後。 

• 洗手後使用紙巾擦乾雙手，或使用家裡每個人自己的毛巾擦乾，舉例來說，可
使用不同的顏色來區分每個人的毛巾。 

• 照護者可能因為照護病人而染上流感，而且可能在出現症狀之前將流感散播給
他人。因此，照護者出門時應該戴上口罩，如此一來，萬一在感染的早期階段，
可以避免將疾病散播給其他人。 

• 照護者應該諮詢醫師使用抗病毒藥物以免感染此疾病。 

• 照護者應該為自己和家人檢查流感症狀，如果感覺生病時應該撥打專線電話或
與醫師聯絡。 

如果我或家人有類流感疾
病，我們應該怎麼做才能 
避免散播此疾病？ 

在覺得生病之後七天內或症狀消失後 24 小時內應該留在家裡 (以時間較長者為準)。如果
病人想要就醫，到診所之前應先打電話聯絡醫師。出現嚴重症狀 (例如呼吸困難) 的病人
應該立即就醫治療。病人如果要出門，應該戴上口罩以降低散播病毒的可能。如果沒有
口罩，建議咳嗽或打噴嚏時應使用手帕掩住口鼻。當然，在家隔離的病人應該勤洗手或
經常使用含酒精成分的乾式洗手液。通常而言，洗手時間應該至少 15 至 20 秒。如果家
裡其他人可能在離病人 6 呎的範圍內活動，病人應該戴上口罩。如需更多資訊，請瀏覽：
http://www.cdc.gov/swineflu/mitigation.htm。 
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