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THAM CHIEÁU NHANH: BEÄNH CUÙM HEO 

Hoa Kyø ñaõ tuyeân boá tình traïng khaån caáp veà söùc khoûe coäng ñoàng nhaèm ñoái phoù tröôùc caùc baùo caùo gaàn ñaây veà beänh cuùm 
heo. UnitedHealthcare muoán giuùp quyù vò hieåu moät soá thoâng tin quan troïng veà beänh cuùm heo ñeå quyù vò coù theå aùp duïng caùc 
bieän phaùp thích hôïp nhaèm baûo veä baûn thaân vaø gia ñình quyù vò. Quyù vò cuõng neân xem trang maïng ñieän toaùn cuûa CDC hoaëc 
lieân laïc vôùi moät chuyeân gia y teá ñeå bieát theâm thoâng tin.  

Beänh cuùm 
heo laø gì? 

Sieâu vi lieân quan tôùi dòch beänh cuùm heo môùi ñaây laø caên beänh vieâm nhieãm ñöôøng hoâ haáp 
do moät loaïi sieâu vi gaây beänh cuùm A (H1N1) gaây ra. Ñaây laø caên beänh thöôøng gaëp ôû heo 
(hay coøn goïi laø cuùm heo). 
 

Laøm theá naøo 
maéc beänh? 

Maëc duø con ngöôøi thöôøng khoâng maéc beänh cuùm heo, nhöng sieâu vi naøy coù khaû naêng laây 
lan vaø con ngöôøi coù theå nhieãm phaûi. Sieâu vi laây lan töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc qua haét 
hôi vaø ho. Con ngöôøi thöôøng laøm laây beänh ôû baát kyø ñaâu töø moät ngaøy tröôùc khi baét ñaàu 
khôûi phaùt beänh cho tôùi 7 ngaøy sau khi beänh ñaõ khôûi phaùt. Löu yù: Beänh cuùm heo KHOÂNG 
theå laây lan töø vieäc aên thòt heo vaø caùc saûn phaåm laøm baèng thòt heo. 
 

Ai coù nguy cô maéc beänh cuùm 
heo? 

Vì ñaây laø loaïi sieâu vi cuùm môùi neân raát coù khaû naêng laø hieän khoâng coù söï mieãn dòch ñoái 
vôùi loaïi sieâu vi naøy. Ngöôøi ta tin raèng taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù nguy cô maéc beänh. 
 

Caùc trieäu chöùng 
laø gì? 

Caùc trieäu chöùng cuûa beänh cuùm heo raát gioáng nhö beänh cuùm theo muøa vaø thöôøng bao 
goàm soát, meät moûi, chaùn aên vaø ho, maëc duø moät soá ngöôøi cuõng coù trieäu chöùng chaûy nöôùc 
muõi, ñau hoïng, oùi möûa hoaëc tieâu chaûy, theo thoâng tin töø Trung Taâm Kieåm Soaùt Beänh 
(CDC). 
 

Laøm theá naøo ñeå 
traùnh maéc beänh? 

Coäng ñoàng coù theå aùp duïng nhieàu bieän phaùp ñeå ngaên ngöøa sieâu vi laây lan. 
• •Thöôøng xuyeân röûa tay. Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc, ñaëc bieät laø sau 

khi quyù vò ho hoaëc haét hôi. Caùc chaát röûa tay daïng coàn cuõng höõu ích. 
• •Traùnh tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi maéc beänh. 
• •Che mieäng vaø muõi baèng khaên giaáy (hoaëc khuyûu tay) khi quyù vò ho hoaëc haét hôi. Vöùt boû 

chieác khaên giaáy ñoù vaøo trong thuøng raùc sau khi söû duïng. 
• •Khoâng chaïm vaøo maét, muõi hoaëc mieäng cuûa quyù vò. Vi truøng laây lan theo caùch ñoù. 

 
Caùch chöõa trò nhö theá naøo? CDC khuyeân neân duøng caùc loaïi thuoác khaùng sieâu vi goïi laø Tamiflu vaø Relenza ñeå ñieàu trò 

vaø ngaên ngöøa sieâu vi cuùm heo. Caùc loaïi thuoác naøy coù taùc duïng nhaát neáu duøng trong voøng 
hai ngaøy sau khi phaùt sinh caùc trieäu chöùng. QUAN TROÏNG: Khoâng neân cho baát kyø ai döôùi 
18 tuoåi duøng aspirin hoaëc caùc saûn phaåm coù aspirin, keå caû caùc tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc xaùc 
nhaän hoaëc ñang nghi ngôø laø maéc beänh cuùm heo do nguy cô maéc hoäi chöùng Reye. Coù theå 
söû duïng caùc loaïi thuoác khoâng coù steroid, ví duï nhö acetaminophen (Tylenol) ñeå ñieàu trò 
caùc trieäu chöùng. 
 

Toâi neân laøm gì neáu maéc 
beänh? 

Neáu quyù vò ñau beänh, quyù vò neân ôû nhaø vaø traùnh tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc ñeå traùnh 
laây beänh. 
 

 Quyù vò cuõng neân lieân laïc vôùi baùc só hoaëc y taù ñeå khaùm khaån caáp hoaëc caáp cöùu neáu quyù vò:
• •Khoù thôû hoaëc thôû gaáp 
• •Ñau ngöïc hoaëc töùc ngöïc 
• •Ñau buïng 
• •Choùng maët 
• •Laãn loän 
• •OÙi möûa nghieâm troïng hoaëc thöôøng xuyeân 

 ÔÛ treû em, caùc trieäu chöùng khaùc coù theå xaûy ra vaø caàn chaêm soùc khaån caáp laø:  
• Khoâng theå uoáng ñuû chaát loûng ñeå giöõ cho cô theå ñuû nöôùc 
• •Soát vôùi trieäu chöùng noåi maån 
• •Khoûe hôn, sau ñoù laïi soát vaø ho döõ doäi hôn 
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 Neáu gaëp caùc trieäu chöùng sau ñaây, quyù vò caàn goïi Caùc Dòch Vuï Y Teá Caáp Cöùu (911):
• •Da chuyeån sang maøu taùi xaùm 
• •Khoâng theå ñaùnh thöùc con quyù vò ñöôïc 
• •Cöïc kyø quaáy khoùc/caùu gaét. Ví duï, moät ñöùa treû quaáy khoùc khoâng muoán ñöôïc boàng beá. 
 

Thuoác chuûng ngöøa beänh 
cuùm maø toâi nhaän ñöôïc 
ñaàu naêm coù theå baûo veä 
toâi khoâng? Neáu toâi ñi 
chuûng ngöøa cuùm baây 
giôø thì sao - vieäc ñoù coù 
baûo veä toâi khoâng? 
 

Khoâng. Hieän khoâng coù loaïi thuoác chuûng ngöøa naøo cho daïng sieâu vi cuùm naøy. 
Nhöõng ngöôøi cö nguï taïi caùc khu vöïc bò aûnh höôûng neân aùp duïng caùc bieän phaùp 
traùnh laây lan sieâu vi sang nhöõng ngöôøi khaùc. 

Neáu toâi ñi tôùi Meã Taây Cô, 
toâi coù neân duøng thuoác ñeå 
ngöøa beänh cuùm khoâng? 
 

CDC vaø WHO (Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi) gôïi yù laø moïi ngöôøi neân traùnh tôùi Meã Taây Cô vaøo thôøi 
ñieåm hieän taïi. Neáu quyù vò coù yù ñònh du haønh tôùi Meã Taây Cô, haõy laøm theo caùc gôïi yù treân trang 
Web cuûa CDC ñeå giaûm nguy cô maéc beänh. Xin tôùi trang Web sau ñaây ñeå bieát caùc khuyeán caùo: 
http://wwwn.cdc.gov/travel/contentSwineFluMexico.aspx 
 

Khi naøo toâi neân laáy 
thuoác töø baùc só cuûa toâi? 

Coù caùc loaïi thuoác khaùng sieâu vi cho nhöõng ngöôøi töø 1 tuoåi trôû leân. Quyù vò neân hoûi baùc só cuûa quyù 
vò ñeå bieát quyù vò coù caàn duøng thuoác khaùng sieâu vi hay khoâng. Sau ñaây laø caùc khuyeán caùo cuûa 
CDC veà vieäc ñieàu trò: 
Caùc tröôøng hôïp nghi ngôø maéc beänh: “Neân ñieàu trò cho baát kyø ngöôøi naøo ñang maéc beänh, bò nghi 

ngôø laø maéc beänh cuùm heo.” Ngöôøi ta thöôøng khuyeân neân duøng thuoác trong naêm ngaøy neáu caùc 
trieäu chöùng hieän dieän khoâng quaù hai ngaøy. Vì coù khaû naêng laø moät soá tröôøng hôïp bò nghi ngôø maéc 
beänh hoùa ra laïi laø caùc daïng beänh cuùm khaùc, baùc só coù theå keâ toa caùc loaïi thuoác khaùc ngoaøi 
Tamiflu vaø Relenza. 
Caùc tröôøng hôïp xaùc nhaän laø maéc beänh: Coù theå duøng Tamiflu hoaëc Relenza trong naêm ngaøy, vôùi 
ñieàu kieän laø caùc trieäu chöùng ñaõ hieän dieän trong khoâng quaù hai ngaøy. Phuï nöõ ñang mang thai: Ñoä 
an toaøn cuûa Tamiflu vaø Relenza trong thôøi gian mang thai vaãn chöa ñöôïc kieåm nghieäm. Chæ neân 
söû duïng caùc loaïi thuoác naøy cho phuï nöõ mang thai neáu caûm thaáy raèng coâng hieäu maø thuoác mang 
laïi lôùn hôn cô hoäi gaây toån haïi cho baøo thai hoaëc thai nhi. Vieäc ñieàu trò ngöøa beänh baèng thuoác ôû 
nhöõng ngöôøi khoâng maéc beänh: Ñeå chaêm soùc söùc khoûe hieäu quaû, quyù vò phaûi duøng thuoác trong ít 
nhaát baûy ngaøy. Neân aùp duïng caùc bieän phaùp ñieàu trò ngöøa beänh cho: 

• Caùc thaønh vieân trong gia ñình, laø nhöõng ngöôøi tieáp xuùc gaàn guõi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc 
raát deã coù nguy cô bieán chöùng do beänh cuùm 

• Caùc treû em ôû löùa tuoåi ñi hoïc, tieáp xuùc gaàn guõi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ ñöôïc xaùc nhaän 
hoaëc ñang bò nghi ngôø laø maéc beänh cuùm heo 

• Nhöõng ngöôøi du haønh tôùi Meã Taây Cô, raát deã coù nguy cô maéc caùc bieán chöùng do beänh 
cuùm 

• Caùc coâng nhaân laøm vieäc taïi bieân giôùi Meã Taây Cô, laø nhöõng ngöôøi raát deã coù nguy cô 
maéc caùc bieán chöùng do beänh cuùm 

• Caùc nhaân vieân söùc khoûe coäng ñoàng hoaëc caùc nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe, tieáp xuùc 
gaàn guõi maø khoâng coù bieän phaùp baûo veä vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc xaùc nhaän laø maéc beänh 
cuùm heo trong giai ñoaïn nhieãm beänh 

• Cuõng neân löu yù tôùi vieäc chaêm soùc ngöøa beänh cho baát kyø nhaân vieân y teá naøo laøm vieäc 
trong moät khu vöïc coù caùc tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc xaùc nhaän laø maéc beänh cuùm heo, vaø nhöõng 
ngöôøi deã coù khaû naêng gaëp raéc roái, vaø nhöõng ngöôøi khoâng coù nguy cô maéc beänh cao, 
ñang du haønh tôùi Meã Taây Cô, caùc nhaân vieân tieáp öùng khaån caáp, hoaëc caùc coâng nhaân laøm 
vieäc taïi bieân giôùi ôû caùc khu vöïc coù caùc tröôøng hôïp ñaõ xaùc nhaän laø maéc beänh. 

Beänh cuùm coù theå daãn tôùi hoaëc xaûy ra ñoàng thôøi vôùi nhieãm vi khuaån. Trong tröôøng hôïp ñoù, quyù vò 
coù theå cuõng seõ caàn phaûi duøng caû thuoác truï sinh. Tröôøng hôïp maéc beänh cuùm laâu hoaëc nghieâm 
troïng coù veû nhö ñôõ hôn, nhöng sau ñoù laïi toài teä hôn, vaø ñoù coù theå laø daáu hieäu nhieãm vi khuaån. 
Nhöõng ngöôøi lo ngaïi veà quaù trình phaùt trieån caùc trieäu chöùng cuûa mình neân hoûi yù kieán baùc só. 
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Ngöôøi ta coù theå saûn xuaát ra 
moät loaïi sieâu vi ngöøa beänh 
cuùm naøy nhanh nhö theá 
naøo? 
 

Vaãn chöa bieát ñöôïc caâu traû lôøi cho caâu hoûi naøy, nhöng coù theå maát nhieàu thaùng ñeå saûn xuaát vaø 
kieåm nghieäm moät loaïi thuoác chuûng ngöøa môùi. Loaïi thuoác chuûng ngöøa hieän taïi cho beänh cuùm theo 
muøa khoâng coù taùc duïng choáng laïi sieâu vi beänh cuùm heo. 

Sieâu vi naøy coù theå soáng 
treân caùc beà maët ñöôïc bao 
laâu? 
 

Ngöôøi ta bieát laø moät soá loaïi sieâu vi vaø vi khuaån coù theå soáng soùt tôùi 2 giôø ñoàng hoà hoaëc laâu hôn 
treân caùc beà maët nhö baøn trong quaày aên, naém ñaám cöûa, vaø baøn laøm vieäc. 

Coøn vieäc söû duïng khaåu 
trang vaø maët naï hoâ haáp thì 
sao? 
 

Coù raát nhieàu thoâng tin veà vieäc söû duïng khaåu trang vaø maët naï hoâ haáp treân trang web sau ñaây:
http://www.cdc.gov/swineflu/masks.htm. 

Quyù cô quan coù lôøi khuyeân 
gì veà vieäc chaêm soùc moät 
ngöôøi maéc beänh, ñaõ bieát 
hoaëc bò nghi ngôø laø maéc 
beänh cuùm heo ôû nhaø? 

CDC vöøa môùi caäp nhaät thoâng tin veà vieäc chaêm soùc taïi nhaø cho moät ngöôøi maéc beänh cuùm heo ôû 
nhaø. Quyù vò coù theå tìm ñoïc thoâng tin naøy taïi: 
http://www.cdc.gov/swineflu/guidance_homecare.htm. Nhöõng ñieàu caàn caân nhaéc: 

• Ngöôøi beänh khoâng neân coù khaùch tôùi thaêm ôû nhaø ngoaøi nhöõng ngöôøi chaêm soùc. Goïi ñieän 
thoaïi thì an toaøn hôn laø tôùi thaêm. 

• Neáu coù theå ñöôïc, chæ coù moät ngöôøi lôùn ôû nhaø chaêm soùc ngöôøi beänh. 
• Traùnh ñeå phuï nöõ mang thai chaêm soùc ngöôøi beänh. Phuï nöõ mang thai deã coù nguy cô gaëp 

caùc vaán ñeà lieân quan tôùi beänh cuùm hôn vaø khaû naêng mieãn dòch coù theå thaáp hôn trong 
thôøi gian mang thai. 

• Taát caû moïi ngöôøi trong gia ñình neân röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc hoaëc 
chaát chuøi röûa tay daïng coàn, keå caû sau MOÃI LAÀN tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh hoaëc nhaø veä 
sinh cuûa ngöôøi beänh. 

• Duøng khaên giaáy ñeå lau khoâ tay sau khi röûa tay hoaëc khaên vaûi ñeå cho moãi ngöôøi trong 
gia ñình. Ví duï, moãi ngöôøi trong gia ñình coù theå söû duïng moät chieác khaên coù maøu saéc 
khaùc nhau. 

• Nhöõng ngöôøi chaêm soùc coù theå laây beänh cuùm töø ngöôøi maø hoï chaêm soùc vaø sau ñoù ngöôøi 
chaêm soùc coù theå laøm laây lan beänh cuùm sang nhöõng ngöôøi khaùc tröôùc khi ngöôøi chaêm soùc 
ñoù phaùt sinh caùc trieäu chöùng. Do ñoù, ngöôøi chaêm soùc neân ñeo khaåu trang khi rôøi nhaø ñeå 
traùnh laây beänh sang nhöõng ngöôøi khaùc, ñeà phoøng tröôøng hôïp hoï ñang ôû giai ñoaïn laây 
beänh. 

• Nhöõng ngöôøi chaêm soùc neân noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa mình veà vieäc duøng thuoác khaùng 
sieâu vi ñeå traùnh maéc beänh. 

• Nhöõng ngöôøi chaêm soùc neân töï kieåm tra baûn thaân vaø caùc thaønh vieân trong gia ñình ñeå 
xem coù caùc trieäu chöùng cuùm hay khoâng, vaø goïi ñöôøng daây khaån hoaëc goïi baùc só neáu 
caûm thaáy ñau beänh. 

 
Neáu toâi hoaëc moät thaønh vieân 
trong gia ñình toâi maéc beänh 
gioáng nhö beänh cuùm, chuùng 
toâi coù theå laøm gì ñeå traùnh 
laøm laây beänh? 

Nhöõng ngöôøi maéc beänh gioáng nhö beänh cuùm neân ôû nhaø trong 7 ngaøy sau khi maéc beänh hoaëc 24 
giôø sau khi heát caùc trieäu chöùng, thôøi gian naøo daøi hôn seõ aùp duïng. Neáu muoán ñi khaùm baùc só, quyù 
vò neân goïi cho baùc só tröôùc khi tôùi phoøng maïch cuûa baùc só. Nhöõng ngöôøi coù trieäu chöùng nghieâm 
troïng (ví duï nhö khoù thôû) neân tìm nôi chöõa trò y teá ngay. Neáu quyù vò baét buoäc phaûi rôøi nhaø, quyù vò 
neân mang khaåu trang ñeå giaûm bôùt nguy cô laøm laây lan sieâu vi gaây beänh. Neáu khoâng coù khaåu 
trang, quyù vò neân duøng khaên tay ñeå che khi haét hôi hoaëc ho. Taát nhieân laø nhöõng ngöôøi bò caùch ly 
ôû nhaø neân röûa tay thöôøng xuyeân hoaëc duøng caùc loaïi gel röûa tay daïng coàn. Nguyeân taéc laø neân röûa 
tay trong ít nhaát 15 tôùi 20 giaây ñoàng hoà. Neáu nhöõng ngöôøi khaùc ôû nhaø cuõng coù khaû naêng tieáp xuùc 
vôùi ngöôøi beänh trong voøng 6 feet, thì ngöôøi beänh neân mang khaåu trang. Quyù vò coù theå tìm hieåu 
theâm thoâng tin taïi: http://www.cdc.gov/swineflu/mitigation.htm. 
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