THAM CHIEU NHANH: BENH CUM HEO

Hoa Ky di tuyén b6 tinh trang khan cip vé sitc khde cong dong nhdm doi pho trudc cdc bdo cdo gin diy vé bénh ciim
heo. UnitedHealthcare mudn gitip quy vi hiéu mdt s6 thong tin quan trong vé bénh ciim heo dé quy vi cé thé dp dung cdc
bién phdp thich hop nhim bdo vé bdn thin va gia dinh quy vi. Quy vi cling nén xem trang mang dién todn ciia CDC hodc
lién lac vdi mot chuyén gia y 16 dé biét thém théng tin.

Bénh cim Siéu vi lién quan t6i dich bénh ctim heo méi diy 1a cin bénh viém nhiém dudng ho hap
heo 1a gi? do m6t loai siéu vi gdy bénh cdm A (HIN1) gdy ra. P4y 1a cin bénh thudng gip § heo

(hay con goi la cim heo).

Lam thé nao Mic di con ngudi thudng khong mdc bénh cim heo, nhung siéu vi nay c6 khd ning lay
m#c bénh? lan va con ngudi ¢ thé nhi€ém phdi. Siéu vi 1ay lan tf ngudi nay sang ngudi khdc qua hit

hdi va ho. Con ngudi thudng 1am ldy bénh & bat ky dau tir mot ngay trude khi bit dﬁp
khdi phdt bénh cho tdi 7 ngay sau khi bénh di khdi phat. Luu y: Bénh cdim heo KHONG
thé 1ay lan ti¥ viéc an thit heo va cdc sin phdm l1am bing thit heo.

Ai c¢6 nguy cd mic bénh ciim Vi diy 13 loai siéu vi clim mdi nén rat c6 kha ning 13 hién khong c¢6 sy mién dich d6i

heo? vdi loai siéu vi nay. Ngudi ta tin ring ti't cd moi ngudi déu c6 nguy cd mic bénh.
Ciéc triéu ching Cidc triéu chiing clia bénh ctim heo rat giéng nhu bénh ciim theo mia va thudng bao
1a g1? gdm sot, mét mdi, chan in va ho, mic dit mdt s§ ngudi ciing cé triéu chitng chdy nudc
miii, dau hong, 6i mtta hoic tiéu chdy, theo thong tin tif Trung TAm Kiém Sodt Bénh
(CDC).
Lam thé nao dé Cong ddng c6 thé 4p dung nhiéu bién phdp d€ ngin ngira siéu vi 1y lan.
tranh mic b&énh? +  Thudng xuyén rifa tay. Rita tay thudng xuyén biing xa bong va nudc, dic biét1a sau

khi quy vi ho hoic hit hoi. Cdc chit rita tay dang con ciing hitu ich.

+  Trdnh ti€p xtic vdi nhitng ngudi mic bénh.

+  Che miéng va mili bing khin gid'y (hoic khuyu tay) khi quy vi ho hodc hit hdi. Vit bd
chi€c khiin gidy d6 vao trong thung rdc sau khi st dung.

+  Khong cham vao mit, miii hoic miéng clia quy vi. Vi tring 14y lan theo cdch do.

Cich chita tri nht th€ nao? CDC khuyén nén dung cdc loai thudc khang si€u vi goi la Tamiflu va Relenza dé diéu tri
va ngin ngira siéu vi cim heo. Céc loai thudc nay c6 tdc dung nhit néu ding trong vong
hai ngay sau khi phdt sinh cdc triéu chitng. QUAN TRONG: Khong nén cho bat ky ai dugi
18 tudi diing aspirin hodc cdc sin phdm c6 aspirin, k& ca cdc trudng hgp da duge xdc
nhan hoic dang nghi ngd 12 mic bénh ciim heo do nguy co mic hoi chiing Reye. C6 thé
st dung cic loai thuc khong c6 steroid, vi du nhu acetaminophen (Tylenol) dé diéu tri
cac tri¢u chiing.

T6inén lam gi néu mic N&u quy vi dau bénh, quy vi nén & nha va tranh ti€p xdc vdi nhitng ngusi khic d€ tranh
bénh? lay bénh.

Quy Vi cling nén lién lac vdi bac si hodc y td d€ kham khan cap hoidc cip cttu néu quy vi:
+  Kh6 thd hoic th gap
*  DPaungyc hoic tifc nguc

* Daubung
*  Choéng mit
« Linlon

«  Oi mita nghiém trong hodc thudng xuyén
& tré em, cdc ridu ching khac ¢6 thé xdy ra va cAn chim séc khdn cap 1a:
+  Khong thé udng di chat 16ng @& giit cho cd thé di nudc
+  Sotvdi triéu chitng ndi man
« Khde hon, sau d6 lai s&t va ho dit doi hon
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Thudc chiing ngira bénh
cim ma t6i nhan dugc
d4u nam c6 thé bio vé
61 khong? Néu 16i di
chling ngira cdm bay
gid thi sao - viéc d6 c6
bdo vé t6i khong?

Néu t6i di t6i M& Tay Co,

t6i ¢6 nén ding thudc dé
ngira bénh ciim kh6ng?

Khi nio t6i nén 1dy
thudc tir bac si clia t6i?

Néu gip cic triéu chiing sau ddy, quy vi cin goi Cdc Dich Vu Y T&€ Cap Citu (911):
+  Da chuyén sang miu tdi xim
+  Khodng thé dinh thitc con quy vi dugc
+  Cuc ky quiy khéc/cdu gdt. Vi du, mot dia tré qua’y khéc khong mudn dude bong bé.

Khong. Hién khong c6 loai thudc chling ngita ndo cho dang siéu vi cim nay.
Nhitng ngudi cw ngu tai cdc khu vyc bi dnh hudng nén dp dung cdc bién phdp
tranh lay lan si€u vi sang nhifng ngudi khac.

CDC va WHO (T8 Chiic Y T€ Thé Gidi) ggi y 12 moi ngudi nén tranh t6i M& Tay Co vao thdi
di€m hién tai. Néu quy vi ¢6 y dinh du hanh t6i M& T4y Cd, hiy lam theo cdc gdi ¥ trén trang
Web ctia CDC @€ gidm nguy cd mic bénh. Xin t6i trang Web sau day dé bi€t cic khuyén cdo:

http://wwwn.cdc.gov/travel/contentSwineFluMexico.aspx

C6 cdc loai thudc khdng siéu vi cho nhitng ngudi tir 1 tudi trd 1én. Quy vi nén héi bac si ciia quy
vi @& bi€t quy vi c6 can diing thudc khang siéu vi hay khong. Sau ddy la cdc khuyén cdo clia
CDC vé viéc diéu tri:
Céc tru'dng hop nghi ngd mic bénh: “Nén diéu tri cho bat k¥ ngudi nao dang mic bénh, bi nghi
ngd'1a mic bénh ciim heo.” Ngudi ta thudng khuyén nén diing thudc trong nim ngay néu céc
triéu chitng hién dién khong qué hai ngay. Vi c6 kha ning 1a mdt so trudng hgp bi nghi ngd mic
bénh héa ra lai la cdc dang bénh cim khic, bic sico thé ké toa cdc loai thudc khdc ngoai
Tamiflu va Relenza.
Cic trudng hdp xdc nhin 12 mic bénh: C6 thé ding Tamiflu hoic Relenza trong nim ngay, vdi
diéu kién 1a cdc tri¢u chitng da hién dién trong khong qud hai ngay. Phu nit dang mang thai: Po
an toan ctia Tamiflu va Relenza trong thdi gian mang thai vin chua dudc ki€m nghiém. Chi nén
st dung cdc loai thudc nay cho phu nit mang thai néu cdm thi'y ring cong hiéu ma thudc mang
lai 16n hon co hdi gay tdn hai cho bao thai hoic thai nhi. Viéc diéu tri ngira bénh biing thudc &
nhitng ngudi khong mic bénh: PE chim séc sttc khde hiéu qua, quy vi phai diing thudc trong it
nhdt bdy ngay. Nén 4p dung cdc bién phéap diéu tri ngira bénh cho:
+  Cdc thanh vién trong gia dinh, 1a nhitng ngudi ti€p xdc gin giii vdi nhitng ngudi khdc
rat d& c6 nguy cd bi€n chitng do bénh ctim
«  Cidctré em & Ita tudi di hoc, ti€p xtic gan giii vdi nhitng ngudi khic di duge xdc nhin
hoic dang bi nghi ngd 12 mic bénh ciim heo
+ Nhitng ngudi du hanh t6i M& Ty Cd, rat d& c6 nguy cd mic cdc bién chitng do bénh
cim
+ Cdc cong nhan lam viéc tai bién gidi M& Tay Co, 1a nhitng ngudi rat dé c6 nguy co
mic cdc bi€n chitng do bénh ctim
+ Cdc nhan vién stic khde cong ddng hoic cic nhin vién chim séc stic khde, tiép xic
gan giii ma khong ¢ bién phdp bdo vé vdi nhitng ngudi duge xdc nhin 1a mic bénh
ctim heo trong giai doan nhiém bénh
+ Ciing nén luu y t6i viéc chim séc ngira b&énh cho bat ky nhin vién y t€ nao lam viéc
trong mot khu vire ¢6 cdc trudng hgp dd duge xdc nhan 1a mic bénh ctiim heo, va nhitng
ngudi dé c¢6 khd ning gip ric rdi, va nhitng ngudi khong cé nguy cd mic bénh cao,
dang du hanh tdi M& Tay Co, cdc nhin vién ti€p ting khin cip, hoic cdc cong nhan lAm
viéc tai bién gidi § cdc khu vuc ¢ cdc trudng hgp di xdc nhdn 1a mic bénh.
Bénh cim c¢6 thé din t6i hodc x4y ra ddng thdi v6i nhiém vi khudn. Trong trudng hgp d6, quy vi
c6 thé ciing s& can phdi diing cd thudc tru sinh. Trudng hgp mic bénh ctim 1du hoic nghiém
trong c¢6 vé nhur 8 hon, nhung sau d6 lai tdi té hon, va d6 c6 thé 13 dau hiéu nhiém vi khuin.
Nhitng ngudi lo ngai vé qud trinh phit trién cic triéu chifng ctia minh nén hdi ¥ ki€n béc si.
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Ngudi ta c6 thé san xud'tra
mot loai si€u vi ngira bénh
cim nay nhanh nhv th€
nao?

Siéu vi nay c6 thé séng
trén cdc bé mit dugc bao
1au?

Con viéc st dung khiu
trang va mitna ho hip thi
sao?

Quy cd quan c6 16i khuyén
gi vé viéc chim s6c mot
ngudi mic bénh, di bict
hoic bi nghi ngd 13 mic
bénh cim heo G nha?

Van chua bi€t dugc ciu tra 15i cho ciAu hdi nay, nhung cé thé ma't nhiéu thang d€ san xuat va
ki€ém nghi¢m mot loai thudc ching ngita mdi. Loai thudc ching ngira hién tai cho b&énh ciim theo
muia khong cé tdc dung chong lai siéu vi b&énh ctim heo.

Ngudi ta bi€t 1a mot s6 loai siéu vi va vi khudn ¢ thé song s6t t6i 2 gid ddng hd hoidc 1au hon
trén cic bé mit nhu ban trong quay in, nim dAm cita, va ban lam viéc.

C6 rit nhiéu thong tin vé viéc st dung khiu trang v mit na ho hip trén trang web sau diy:
http://www.cdc.gov/swineflu/masks.htm.

CDC vira méi cap nhdt thong tin vé viéc chim séc tai nha cho mot ngudi mic bénh cim heo &
nha. Quy vi c6 thé tim doc thong tin nay tai:
http://www.cdc.gov/swineflu/guidance _homecare.htm. Nhitng di€u cin can nhic:

* Ngudibénh khong nén ¢ khdch tdi thim & nha ngoai nhitng ngudi chim séc. Goi dién
thoai thi an toan hon 13 t§i tham.

+  N&u c6 thé dugc, chi c6 mot ngudi 16n & nha chim séc¢ ngudi bénh.

+ Tranh @& phu nit mang thai chim séc ngudi bénh. Phu nit mang thai d& c6 nguy cd gip
cdc van dé lién quan t6i bénh ctim hon va kha ning mi&n dich ¢ thé thip hon trong
thdi gian mang thai.

+  Tatcd moi ngudi trong gia dinh nén ria tay thudng xuyén bing xa bong va nudc hoic
cha't chiii rita tay dang cdn, k& c sau MOI LAN tiép xtc v6i ngudi bénh hodc nha vé
sinh ctia ngudi bénh.

« Dung khin gid'y d€ lau kho tay sau khi rifa tay hoic khin vai d€ cho mdi ngudi trong
gia dinh. Vi du, méi ngudi trong gia dinh c6 thé sit dung mot chi€c khin c6 mau sic
khic nhau.

+ Nhitng ngudi chim séc ¢ thé 1dy bénh ctim tif ngudi ma ho chim séc va sau d6 ngudi
chim séc c6 thé 1am Iay lan bénh ctim sang nhitng ngudi khac trudc khi ngudi chim séc
d6 phét sinh cdc triéu chitng. Do d6, ngudi chim séc nén deo khiu trang khi rdi nha dé
trdnh 1y bénh sang nhitng ngudi khac, dé phong trudng hop ho dang & giai doan l1dy
bénh.

+ Nhitng ngudi chim séc nén néi chuyén véi bac si cia minh vé viéc diing thudc khang
siéu vi d€ tranh m&c bénh.

+ Nhitng ngudi chim séc nén tu ki€m tra ban thin va cdc thanh vién trong gia dinh dé
xem ¢6 cdc triéu chitng ciim hay khong, va goi dudng day khin hoic goi bac si néu
cdm thi'y dau bénh.

Néu t6i hoic mot thanh vién Nhitng ngudi mic bénh gidng nhu bénh ctim nén § nha trong 7 ngdy sau khi mic bénh hoic 24
trong gia dinh t6i mdc bénh gid sau khi hét cdc triéu chitng, thdi gian ndo dai hon sé 4p dung. N&u mudn di khdm bdc si, quy
gidng nhu bénh cim, ching vi nén goi cho bdc si trudc khi t6i phong mach cia bic si. Nhitng ngudi c¢é triéu chitng nghiém

t6i ¢6 thé 1am gi d€ tranh
lam lay bénh?

trong (vi du nhu khé thd) nén tim ndi chifa tri y t€ ngay. N&u quy vi bit budc phdi rdi nha, quy vi
nén mang khiu trang @€ gidm b6t nguy co lam Idy lan siéu vi gy bénh. N&u khong c¢6 khdu
trang, quy vi nén ding khin tay d€ che khi hit hoi hodc ho. TAt nhién 14 nhitng ngudi bi cach ly
& nha nén rita tay thudng xuyén hoic diing cic loai gel rita tay dang cdn. Nguyén tic 12 nén rira
tay trong it nha't 15 t6i 20 gidy dong hd. N&u nhitng ngudi khac & nha ciing ¢6 kha niing ti€p xic
vdi ngudi bénh trong vong 6 feet, thi ngudi bénh nén mang khiu trang. Quy vi c6 thé tim hiéu
thém thdng tin tai: http://www.cdc.gov/swineflu/mitigation.htm.

PEW435342-000
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